Varprogrammet 2025
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Valkommen till varens aktiviteter
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Valkommen till varens program 2025

Varens program ar innehallsrikt, med utflykter till Uniformsmuseet, Skissernas museum, Fa-
gelstationen, Tomatens hus och La Bohéme pa Malmo Opera. Vi gor studiebesok pa Po-
lykemi och i tva av Ystads kyrkor. Vara manadsmoten och fredagstraffar ar dessutom extra
intressanta under varen.

Vi dppnar bokningsprogrammet mandag den 30 december kl. 10.00. Valkomna!

Medlemmar utanfor styrelsen som ansvarar for aktiviteter.
Kontakta dem om du har fragor.

Kerstin Lindqvist tel. 0763 046440
Birgitta Sjoberg tel. 0702 298477
Jan Erik Satherstrom 0708 999753

Att tdnka pa vid anmaélan

Anmalan gor du via hemsidan. Skulle du inte ha mdjlighet att gora det, ringer du den som
ar ansvarig for aktiviteten. Forsta anmélningsdagen for de olika aktiviteterna skiftar. Datum
framgar av programmet och anmalningsstart ar alltid en mandag kl 10.00. Alla anmalningar ar
bindande och for att fa anmala sig maste man vara medlem dvs ha betalat medlemsavgiften.
Nar man har anmalt sig till en aktivitet far man upp sidan déar det star att anmalan ar
klar och det ar en bekréaftelse pa att anmalan ar registrerad, alternativt far man bekraf-
telse fran aktivitetsansvarig via telefon. Betala ej om du inte har fatt ndgon bekraftelse.
Speciella 6nskemal nar det galler mat i samband med olika aktiviteter ska meddelas vid anmél-
ningstillfallet.

Betalningen skall vara oss tillhanda senast sista anmalningsdagen. Inbetalning sker till vart
bankgiro eller via Swish. Glom inte att skriva namn och vilken aktivitet det galler.
OBS: Du skall inte betala om du star pa vantelista.

Vid avanmalan efter sista anmalningsdag sker ingen aterbetalning, om ingen erséttare kan
anskaffas.

OBS: Anmald som inte avanmalt och inte betalat ar betalningsskyldig. Vid resor dar vi
anlitar en extern researrangor géller dennes resevillkor.

Aktiviteter med for fa deltagare anmalda, kan komma att stallas in.

Har du anmalt din e-mailadress? Glom inte att anmala om du dndrar adress, e-mailadress
eller telefonnummer. Kontakta foreningens medlemsregistrerare: Monica Redin Plantin
0709 902873 e-post: monica.r.p@aktivaseniorer-ystad.se

Reseersattning vid samakning
Vid samakning &r ersattningen till féraren 30 kr per mil. Kostnaden delas pa samtliga i bilen.

Medlemsférmaner i Aktiva Seniorer
Du &r olycksfallsforsakrad under alla vara aktiviteter samt vid fard till och fran aktiviteterna.
Vart forsakringsbolag ar Folksam.

Vara bussresor

Vi startar fran Industrigatan vid Ohlssons Basar, men du kan ocksa stiga pa vid Busstationen
(Hpl Erséattningsbussar) eller Stjarnhuset. Du valjer sjalv var du vill ga pa. Reportage fran vara
aktiviteter innehaller bilder dar d&ven medlemmar ar med. Meddela aktivitetsansvarig om du abso-
lut inte vill synas pa bild.



Onsdag 15 januari

Fredag 17 januari

Fredag 24 januari

Manadsmote pa Sirius kl. 14.00 — Spokgarn — flytande dédsfallor

Varije ar forloras nat, linor och andra fiskeredskap i vara hav. Tralar lossnar
och blir liggande pa havsbotten. Fiskar, sjofaglar, tumlare och sélar trasslar
in sig i de gamla naten och dor en plagsam dod. Spokgarnen bidrar aven till
problemet med plast och andra svarnedbrytbara konstfibermaterial i haven.

Dykaren Patrik Juhlin beréattar om sin jakt pa dessa garn och vad som mer
kan doljas under ytan.

Pris: 145 kr inkl. fika.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 12 januari.
Anmélan fran den 30 december t.0.m. den 12 januari via var

hemsida eller om du inte har tillgang till dator till Bjorn alt. Marie.

Fredagstraff pa Sirius kl. 14.00 - Modist Stina Grufstedt

Stina Grufstedt har varit verksam som modist i Ystad
under 18 ars tid. Da bade designade, tillverkade och
salde hon sina skapelser fran sin ateljé belagen pa
olika stallen i Ystad. Stina beréttar om sin hattresa och
visar sina kreationer bade i verkligheten och pa bild.
Vélkomna!

Pris: 75 kr inkl. fika.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut
senast den 12 januari.

Anméalan fran den 30 december t.0.m. den 12 januari via var hemsida eller
om du inte har tillgang till dator till Kerstin.

Fredagstraff pa Sirius kl. 14.00 - Ystad-Metall Kerstin Palsson

Ystad-Metall grundades 1833. I borjan tillverkades bl a
beslag till kistor och senare 6vergick man till att gora
dopfuntar. Foretaget hade sin storhetstid under aren 1920 -
1960. En rad kanda formgivare har varit verksamma vid
foretaget. Statyetten Varen”, aven kallad "Fritidsflickan”
ar valkand. Den formgavs av Stig Blomberg till utstall-
ningen “Fritiden” som Ystad arrangerade 1936. En annat
kant foremal ar ljusstaken "Liljan” formgiven av Ivar
Alenius-Bjoérk. Valkomna!

Pris: 75 kr inkl. fika.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut sen-
ast den 19 januari.

Anmalan fran den 6 januari t.0.m. den 19 januari via var hemsida eller om
du inte har tillgang till dator till Bjorn.



Onsdag 12 februari

Torsdag 20 februari

Fredag 21 februari

Manadsmote pa Sirius kl. 14.00 — Dag Hammarskjold

Karin Erlandsson har under flera ar arbetat som inten-
dent och guide pa Dag Hammarskjolds Backakra. Hon har
ocksa tillsammans med sin dotter skrivit boken “Dag
Hammarskjolds Backakra — platsens magi och foremalens
historia”. Karin kommer att berétta om Dag Ham-
marskjolds liv och gérning.

Pris: 145 inkl. fika.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut sen-
ast den 9 februari.

Anmalan fran den 27 januari t.0.m. den 9 februari via var hemsida eller om
du inte har tillgang till dator till Ulla alt. Marie.

Studiebesok pa Polykemi kl. 14.00

F6lj med pa ett spannande besok hos ett av Ystads mest framgangsrika fo-
retag. Sedan starten 1968, nar Hugo Jonsson lade grunden till foretaget, har
Polykemi utvecklats till en internationell koncern med tio foretag varlden
over. ldag ar foretaget ledande inom utveckling och tillverkning av specia-
lanpassade plastmaterial, dér fokus ligger pa att skapa den perfekta balan-
sen mellan prestanda, kostnadseffektivitet och miljéhansyn.

Under en guidad tur far vi folja materialets vag genom fabriken och far se
hur avancerad teknik och innovation mots i skapandet av framtidens plast-
material.

Adressen dr Bronsgatan 8 Ystad och vi samlas utanfor.
Pris: Kostnadsfritt

Anmalan fran den 3 februari t.0.m. den 16 februari via var hemsida eller
om du inte har tillgang till dator till Elsheth alt. Mats.

Fredagstraff pa Sirius kl. 14.00 - Stadsarkitekt Peter Boisen.

Forfattaren och litteraturvetaren Ivo Holmaqvist beréttar om
arkitekten Peter Boisen. Dansken Peter Boisen var Ystads
forsta stadsarkitekt. Under 40 ar kom han att pragla staden.
Han ritade en lang rad byggnader, inte bara i Ystad utan
ocksa bland annat pa Osterlen. Valkomna!

Pris: 75 kr inkl. fika.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast
den 16 februari.

Anmalan fran den 3 februari t.0.m. 16 februari via hemsidan eller om du
inte har internet till Bjérn.



Torsdag 27 febr.

Tisdag 11 mars

Onsdag 12 mars

Pubtraff pa restaurang Upp eller Ner i Ystad

Vi traffas pa puben for att umgas Gver ett glas 6l
eller vin och for de som sa 6nskar en bit mat. Bord
finns reserverade for oss fran kl. 16 till kl. 18.
Vialkomna!

Pris: Betalas pa plats.

Anmalan fran den 10 februari t.0.m. den 23 feb-
ruari via var hemsida eller om du inte har tillgang till dator till Marie.

Sankt Nikolai katolska kyrka och S:ta Maria kyrka kl. 10.00

Sankt Nikolai katolska kyrka ar en le-
vande del av Ystads nyare kyrkohisto-
ria. Den katolska férsamlingen grun-
dades 1983. Vi far en inblick i kyr-
kans verksamhet och dess traditioner.
Lunchen é&ter vi pa Hotell Continental.

Sankta Maria kyrka, fran 1200-talet,

ar en av Skanes aldsta tegelkyrkor. Har har tornvaktaren tro-
get blast i sin lur sedan 1748. Under en guidad tur far vi ta
del av kyrkans rika historia.

Vi samlas kI 10.00 pa Stickgatan 9 utanfor Sankt Nikolai ka-
tolska kyrka.

Pris: 200 kr inkl guidningar i de bada kyrkorna samt lunch.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast
den 2 mars.

Anmalan fran den 17 februari t.o.m. den 2 mars via var
hemsida eller om du inte har tillgang till dator till Elsbeth.

Arsméte pé Sirius kl. 14.00

Efter arsmotet underhaller Anders Hahne med quiz och mu-
sikunderhallning. Anders Hahne &r dstgoten fran Mjolby, som i
30 ar varit frilansmusiker pa heltid. Pubunderhallning &r och har
varit den storsta delen av hans musicerande. Han har édven
sjungit storbands-jazz, spelat munspel och hunnit vara med i ett
dansband.

Pris: 145 kr inkl fika.
Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock senast den 2 mars.

Anmalan fran den 17 februari t.0.m. 2 mars via var hemsida
eller om du inte har tillgang till dator till Lisbeth alt. Bernt.
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Tisdag 18 mars

Fredag 21 mars

Tisdag 25 mars

Gamla Kyrkogarden i Ystad - kl. 14.00

Helen Nilsson kommer att guida oss runt pa Gamla Kyrkogarden, en kyrkogard
som hon ar mycket bekant med da hon har sitt arbete dar. Hon har bott i Ystad i
hela sitt liv och kan beratta om manga intressanta livséden och manniskor som
genom aren betytt nagot for Ystad.

Vi inleder med lunch pa NP Bistro kl. 13 for dem som vill.
KI. 14.00 traffas vi vid Kapellet dar var guide vantar.
Pris: Gratis

Lunchen é&r frivillig och betalas av var och en pa plats

Anmalan fran den 24 februari t.0.m. den 9 mars via var hemsida eller om du inte
har tillgang till dator till Kerstin alt. Ewy.

Fredagstraff pa Sirius kl. 14.00 - Starka kvinnor i Skanes historia

Sven Engstrom berattar om nio starka kvinnor som varit verksamma i Skane
fran 1500-talet till dags dato.

Valkomna!

Pris: 75 kr inkl. fika.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 16 mars.
Anmalan fran den 3 mars t.o.m. den 16 mars via var hemsida eller

om du inte har tillgang till dator till Bjorn.

Uniformsmuseet och Maglarpsbullen kl. 09.15

Uniformsmuseet har en unik samling av autentiska civila
och militara uniformer fran ar 1850 och framat. Vi far en
information om museet samt en guidad tur. Har finns bl a
uniformer som burits av brevbérare, poliser och scouter.

Lunch &ter vi pA Smygehus restaurang.

| Maglarp serveras vi kaffe med kaka och far information
om foretaget innan vi far en fabriksvisning. Har finns
ocksa mojlighet att kdpa godsaker till rabatterat pris.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons Basar KI.
09.15 och hemkomst beraknas till kl. 17.00.

Pris: 580 kr inkl. buss, guidning, lunch med salladsbuffé, vatten samt kaffe,
eftermiddagsfika och fabriksvisning.

Betalas till vart bankgiro vid anmaélan, dock absolut senast den 16 mars.

Anmalan fran den 3 mars t.o.m. den 16 mars via var hemsida eller om du inte
har tillgang till dator till Ewy alt. Jan Erik.



Tisdag 8 april

Onsdag 9 april

Tisdag 15 april

Manadsmote pa Sirius kl. 14.00 — Missing People

Britt Larsson berattar om organisationens viktiga ar-
bete. Missing People Sweden grundades i Géteborg
2012 efter att flera personer hade samlats for att hjélpa
till i sokandet efter tva forsvunna personer. | dag ar
Missing People en rikstackande organisation med ett
tjugotal regionala avdelningar runtom i landet. Orga-
nisationen stravar efter att kunna starta en sokinsats
inom sex timmar fran det att ett arende kommer in till
deras jour, oavsett tid pa dygnet eller plats i Sverige,
samt att soka for att radda liv men ocksa for att ge an-
horiga stdd och mojlighet till ett avslut. Visionen &r att
ingen ska forsvinna utan att hittas.

Pris: 145 kr inkl. fika.
Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 30 mars.

Anmalan frdn den 17 mars t.0.m. den 30 mars via var hemsida eller om du inte
har tillgang till dator till Ulla alt. Marie.

Skissernas museum och Lunds domkyrka kl. 09.45

Skissernas Museum har varldens storsta
samling av skisser, modeller och forlagor till
svensk och internationell offentlig konst.
Hér finns skisser av internationella konstnéa-
rer som Henri Matisse, Sigrid Hjertén och

Isaac Griinewald. Vi far en timmes guidad visning. Restaurang
Valvet ligger alldeles intill och dar blir det lunchbuffé. Efter
lunch gér vi till Lunds domkyrka. Aven har far vi en timmes
guidning och far uppleva klockspelet vid det astronomiska uret.
Buss avgar fran Industrigatan vid Olssons basar kl 09.45 och vi
berdknas vara ater i Ystad kl. 17.00.

Pris: 540 kr inkl. bussresa, intrade, tva guidningar, lunchbuffé
inkl. soppa, sallad, bréd, bordsvatten och kaffe.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 30 mars.
Anmalan fran den 17 mars t.0.m. den 30 mars via var hemsida, eller om du inte
har tillgang till dator till Jan Erik alt. Ewy.

Foredrag pa Medborgarskolan om fallteknik

UlIf Brandt &r metodutvecklare for projektet Tryggare Vardag och har jobbat
med aktiviteter for seniorer i sju ar med Mera liv, Leva livet samt Tryggare
Vardag. UIf kommer att beratta om bakgrunden till projektet Tryggare Vardag
och utvecklingsresan till ett fardigt helhetskoncept av tryggare fall for seniorer.

Vi kommer ocksa se filmen Tryggare Vardag.
Pris: Kostnadsfritt. Kaffe och kaka ingar.

Anmalan fran den 24 mars t.o.m. 6 april via hemsidan eller, om du inte har till-
gang till dator, till Ewy.



Onsdag 22 april

Tisdag 22 april
Onsdag 23 april

Mé&nadsmote pé Sirius kl. 14.00 - Asa Wikforss

Vi far besok av vér "egen” akademiledamot Asa
Wikforss. Asa invaldes som ledamot i Svenska
Akademien 2019 och eftertradde da Sara Danius pa
stol nr 7. Hon &r ocksa ledamot i Kungliga Veten-
skapsakademien.

Hon &r professor i teoretisk filosofi och vi kommer
att fa lyssna pa en spannande forelasning som beror
kunskapsresistens i vart moderna samhalle med
koppling till vad alla pratar om idag, ndmligen Al!

2017 skrev Asa Wikforss en hyllad bok: Al-
ternativa Fakta - om kunskapen och dess fien-
der. En bok om vad kunskap &r, och hur vi kan
ta till oss fakta och inte I6gner.

Det var Donald Trumps seger i valet 2016

som fick Asa Wikforss att skriva boken.2025

ar amnet kunskapsmotstand mer aktuellt an nagonsin. Demokratin befinner sig
pa tillbakagang. Propaganda och fejknyheter anvénds for att underminera det
demokratiska samhallet. Vad bor vi vara uppmarksamma pa? Hur kan vi bast
skydda demokratin och varfor spelar det roll?

Pris: 145 kr inkl. fika.
Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 4 maj.

Anmalan fran den 21 april t.o.m den 4 maj via var hemsida eller om du inte har
tillgang till dator till Kerstin alt. Bjorn.

Modevisning pa Lindri kl. 18.30
Vara mannekanger visar varens och sommarens mode.
Pris: 100 kr inkl. tallrik med snittar och vin.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 20
april.

Anmalan fran den 7 april t.o.m. den 20 april via var hemsida eller
om du inte har tillgang till dator till Kerstin alt. Marie.




Torsdag 24 april

Fredag 25 april

Falsterbo Fagelstation och Trelleborgs Museum kl. 08.00

Upplev det rika fagellivet vid Falsterbonéset, en av Sveriges framsta fagelloka-
ler. Under en guidad tur far vi lara oss om fagelstationens viktiga arbete och
kommer att fa méjlighet till narkontakt med nagra av vara bevingade vanner. Ta
garna med kikare och varma klader da besoket sker utomhus.

Lunchen é&ter vi pa Flommens Golfklubb och darefter gar farden vidare till Trel-
leborgs Museum dar vi guidas genom utstallningen "Oga mot 6ga™ - en fascine-
rande tidsresa genom Soderslatts forntid. Buss avgar fran Industrigatan vid
Ohlssons Basar kl. 08.00 och hemkomst beréknas till kl. 17.00.

Pris: 610 kr inkl. buss, tva guidningar, lunch med maltidsdryck, salladsbuffé
samt kaffe och eftermiddagsfika.

Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut senast den 6 april.

Anmalan fran den 24 mars t.o.m. den 6 april via var hemsida eller om du inte
har tillgang till dator till Elsbeth alt. Mats.

Konstrunda kl. 10.00

Dags igen att besoka nagra av de konstnarer pa Osterlen som
fortfarande ar pa plats efter paskens Konstrunda.

Vi ater lunch pa Tingshuset 1881 i Hammenhdg och fortsatter
sedan konstnadrsbesoken. OBS! Vi kan inte garantera att alla
platser vi besoker &r handikappanpassade.

Buss avgar fran Industrigatan vid Olssons basar och
Elgiganten kl. 10.00 och vi beraknas vara ater i Ystad kI.17.00.

Pris: 410 kr inkl. bussresa, lunch med salladsbuffé, bordsvatten samt kaffe och
kaka och eftermiddagsfika.

Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 13 april.

Anmalan fran den 31 mars t.o.m. den 13 april via var hemsida, eller om du inte
har tillgang till dator till Kerstin, Mats alt. Marie.



Tisdag 6 maj

Onsdag 14 maj

Tomatens hus i Vallakra, Flinkmans café och Sirekopinge stengods
kl. 09.00

Tomatens hus odlar och saljer tomater, gurkor, paprikor, chilifrukter och kryd-
dor. Plantor séljs ocksa och allt som odlas ar obesprutat. Bekdmpning av skade-
djur sker pa biologisk vag. | Tomaterian hittar man egentillverkade produkter,
ett brett sortiment av bl a marmelader, chutney och balsamico. Ar man intresse-
rad av pelargoner har Tomatens hus ocksa runt 150 sorter till forsaljning. Efter
visning ater vi lunch pa Miss Alice krog. Farden gar vidare till Flinkmans café
dar vi far eftermiddagsfika. Intill caféet ligger Sirekdpinge stengods som vi
ocksa besoker.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons Basar kl. 09.00 och hemkomst be-
réknas till kl. 17.00.

Pris: 515 kr inkl. buss, lunch, guidning och eftermiddagsfika.
Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den 27 april.

Anmalan fran den 14 april t.o.m. den 27 april via var hemsida, eller om du inte
har tillgang till dator till Birgitta alt. Ewy.

Malmo Opera - La Bohéme kl. 17.00

Giacomo Puccinis La Boheme, med sin underbara musik,
ar en av de stora operaklassikerna. F6lj med till 60-talets
New York i en gripande och fargstark beréttelse om kér-
lek, vanskap, drommar, dekadens, passion och popkonst.

Konstnarskvarteren i SoHo sprudlar av kreativitet och

dekadens. Har finns allt det senaste inom mode, konst,

teater, musik, litteratur, poesi och film. Nya konstformer véxer fram, allt &r moj-
ligt och friheten total. Giacomo Puccinis La Boheme &r en av de allra mest &ls-
kade och spelade operorna. Librettot bygger pa Henry Murgers roman Scénes de
la Vie de Boheme (Vagabondliv i Paris).

Operan utspelar sig ursprungligen, liksom romanen, i 1800-talets Paris. Puccini
ville att hans opera skulle ha ”sa mycket sang, sa mycket melodi som mojligt”.
Vackra melodier avloser varandra och beskriver alla tankbara kanslor som gar

rakt in i publikens hjartan. Spraket &r italienska, men textas pa svenska.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons Basar kl. 17.00 och vi beréknas vara
ater i Ystad kl. 22.30.

Pris: 930 kr inkl. buss.
Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock senast 9 mars.

Anmalan fran den 10 februari t o m 9 mars via var hemsida eller om du inte har
tillgang till dator till Lisbeth alt. Kerstin.



Fredag 16 maj Sommarfest pa Sirius kl. 14.00

Lars-Ake Kristensson underhaller ackompanjerad av Rune Lindgvist med allt
fran visa och pop till opera och operett.

Konserten varar ca 60
minuter och innehaller
musikaliska parlor som
Anthem, Una furtiva
Lagrima, Vilken under-
bar varld m fl.

Efter konserten far vi en
maltid bestaende av
varmrokt lax, sparris och
kokt potatis.

Vin eller 61 kan kopas pa

plats. Kaffe och kaka in-

gar i maltiden.

Pris: 250 kr inkl. underhallning, varmratt, kaffe och kaka.

Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut senast den 4 maj.

Anmalan fran den 14 april t.o.m. den 4 maj via var hemsida eller om du inte har
tillgang till dator till Lisbeth alt. Bernt.




Diskussionscirklar exklusivt for medlemmar i Aktiva Seniorer

Under varen startar vi aterigen vara diskussionscirklar i samarbete med Medborgarskolan. De flesta
cirklarna har ingen ledare forutom ett visst stod av personal pa plats. Deltagarna diskuterar och lar med
och av varandra, med stod av studiematerial. Material ingar om inget annat anges. OBS. Dag och tid ar
preliminara och kan komma att forandras utifran respektive grupps 6nskemal.

Anmalan gors till Medborgarskolan pa 0760 23 63 80.

Stick- och handarbetscafée

Torsdagar kl. 13.00-15.15. 5-10 tillfallen, ingen kostnad.

Nu startar vi ett Stickcafé. Kom med och sticka och ha trevligt och utvecklas tillsammans. Vi inspirerar
varandra och utbyter idéer. Alla &r valkomna, nybdrjare eller proffs, ”ung” som gammal och vi l&r oss
av varandra. Aven andra former av handarbeten ar valkomna, sy, virka, knyppla eller vad du sjalv vill.
Kom och dela med dig av dina tips och trix och basta monster och ta del av andras. Ta med ditt eget
material.

Nyfiken pa borsen

Onsdagar kl. 13.00-15.15 Fem kurstillfallen / 15 studietimmar. Ingen kostnad forutom material ni
sjalva bestammer.

Ar du en av alla som sparar i aktier och fonder och kanner att du sitter ensam med dina fragor och fun-
deringar? Da ar detta forum ratt plats for dig. Vi startar nu en studiecirkel dar du kan traffa likasinnade
och fa majlighet att dela med dig av och fa ta del av andras funderingar, tankar och erfarenheter kring
borsen och aktiesparande. Har ges utrymme att diskutera strategier, aktuella handelser som paverkar
borsen och sa vidare. Hjartligt valkommen.

Livet med Al

Torsdagar kl. 09.45-12.00. Fem kurstillfallen / 15 studietimmar. Pris: 100 kr.

Artificiell intelligens — nasta paradigmskifte.

Digitaliseringen paverkar allt mer i vart samhélle som kommer att forandras i grunden nér vi
far sjalvkorande fordon och robotar som hjalper oss i vardagen. Inom sjukvarden,
finansvarlden, jordbruket och industrin, utbildningsvasendet och var fritid kommer Al att spela
en stor roll.

Lar dig mer om var framtid redan nu, bra att vara forberedd.

Bli kompis med din mobil

Tisdagar kl. 09.45-12.00. Fem kurstillfallen / 15 studietimmar. Pris: O kr.

Gratis kurs i anvédndandet av mobiltelefon/surfplatta.

Ta del av ett studiematerial som guidar dig i det mesta som du kan goéra med dina apparater. Vi
startar det helt fran borjan och sedan foljer avsnitt om specifika saker som gar att géra. Kopplat
till materialet ar ocksa traffar via video dar vi svarar pa fragor och hjalper dig. Du kommer

att lara dig sjalv eller tillsammans med andra, ndara och kara, vénner eller med nya
bekantskaper.

Bli kompis med din mobil

Tisdagar kl. 09.45-12.00. Fem kurstillfallen / 15 studietimmar. Pris: 0 kr.

Gratis kurs i anvédndandet av mobiltelefon/surfplatta.

Ta del av ett studiematerial som guidar dig i det mesta som du kan gora med dina apparater. Vi startar
det helt fran borjan och sedan foljer avsnitt om specifika saker som gar att géra. Kopplat till materialet
ar ocksa traffar via video dar vi svarar pa fragor och hjalper dig. Du kommer att lara dig sjalv eller till-
sammans med andra, ndra och kdra, vanner eller med nya bekantskaper.

Vart fantastiska Ystad

Tisdagar kl. 14.00. Fyra kurstillfallen/ 12 studietimmar med bérjan den 4 mars. Denna kurs leds av
Goran Goransson. Pris: 200 kr.

Den perfekta kursen for dig som &r nyinflyttad i Ystad eller bara vill veta mer om staden.

En trivsam kurs med fokus pa stadens slipade och oslipade parlor! Har far du veta allt som &r vart att
veta om Ystad och dess omgivningar pa ett spannande och intressant satt. Vi pratar om stadens historia,
intressanta personer, handelser, sevardheter och mycket mer. Vi diskuterar och gér om mojligt besok pa
olika platser i staden.
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