Hostprogrammet 2025
Aktiva Seniorer Ystad

Valkommen till hostens aktiviteter

Kontakta garna oss i styrelsen:
Lisbeth Mirveus ordf. 070-573 36 90 E-post lisbeth.m@aktivaseniorer-ystad.se

Mats Balke kassor 070-366 51 27 E-post mats.b@aktivaseniorer-ystad.se
Elsbeth Andersson 070-277 65 50 E-post elsbeth.a@aktivaseniorer-ystad.se
Ulla Andersson 073-094 3306  E-post ulla.a@aktivaseniorer-ystad.se
Ann-Helen Clausson 070-823 61 69 E-post ann.h@aktivaseniorer-ystad.se
Bernt Mirveus 070-254 79 35 E-post bernt. m@aktivaseniorer-ystad.se
Marie Nilsson 072-718 01 75 E-post marie.n@aktivaseniorer-ystad.se
Monica Redin Plantin 070-990 28 73 E-post monica.r.p@aktivaseniorer-ystad.se
Ewy Sétherstrom 070-899 97 52 E-post ewy.s@aktivaseniorer-ystad.se
Fdreningens hemsida www.aktivaseniorer-ystad.se

Medlemsavgift: 150 kr/ar
Bankgiro: 405-7865
Swish nr. 1236358048
Sparbanken Skane



Valkommen till hostens program 2025

Hostens program ar innehallsrikt, med utflykter till Autoseum, Dunkers Kulturhus, Torups slott
och Chicago pa Malmé Opera. Vi gor studiebesok pa Ystads Allehanda.Vara manadsméten och
fredagstraffar &r dessutom extra intressanta under hosten.

Vi éppnar bokningsprogrammet mandag den 28 juli kl. 10.00. Véalkomna!

Medlemmar utanfor styrelsen som ansvarar for aktiviteter. Kontakta dem om du har fragor.

Bjorn Lindqvist tel. 070-539 55 84
Kerstin Lindqvist  tel. 076-304 64 40
Birgitta Sjoberg tel. 070-229 84 77
Jan Erik Satherstrom tel. 070-899 97 53

Att tdnka pa vid anmaélan

Anmalan gor du via hemsidan. Skulle du inte ha moéjlighet att gora det, ringer du den som &r
ansvarig for aktiviteten. Forsta anmalningsdagen for de olika aktiviteterna skiftar. Datum framgar
av programmet och anmalningsstart ar alltid en mandag kl 10.00. Alla anmélningar ar bindande
och for att fa anmala sig maste man vara medlem dvs ha betalat medlemsavgiften. Nar man har
anmalt sig till en aktivitet far man upp sidan dar det star att anmalan ar klar och det ar en
bekraftelse pa att anmalan ar registrerad, alternativt far man bekraftelse fran aktivitetsan-
svarig via telefon. Betala ej om du inte har fatt nagon bekraftelse. Speciella 6nskemal nar det
galler mat i samband med olika aktiviteter ska meddelas vid anmalningstillfallet. Anmal dig pa
vantelistan om aktiviteten ar fulltecknad! Vi férsdker, om det a&r mojligt, ordna ett nytt tillfalle for
dem som star pa vantelistan.

Betalningen skall vara oss tillhanda senast sista anmalningsdagen. Inbetalning sker till vart
bankgiro eller via Swish. GlI6m inte att skriva namn och vilken aktivitet det galler. OBS:
Du skall inte betala om du star pa vantelista.

Vid avanmalan efter sista anmalningsdag sker ingen aterbetalning, om ingen erséttare kan an-
skaffas.

OBS: Anmald som inte avanmalt och inte betalat &r betalningsskyldig. Vid resor dér vi an-
litar en extern researrang0r géller dennes resevillkor.

Aktiviteter med for fa deltagare anmalda, kan komma att stéllas in.

Har du anmalt din e-mailadress? Glom inte att anmdla om du andrar adress, e-mailadress el-
ler telefonnummer. Kontakta féreningens medlemsregistrerare: Monica Redin Plantin 0709
902873 e-post: monica.r.p@aktivaseniorer-ystad.se

Medlemsformaner i Aktiva Seniorer
Du &r olycksfallsforsakrad under alla vara aktiviteter samt vid fard till och fran aktiviteterna.
Vart forsakringsbolag ar Folksam.

Vara bussresor

Vi startar fran Industrigatan vid Ohlssons Basar, men du kan ocksa stiga pa vid Busstationen
(Hpl Erséattningsbussar) eller Stjarnhuset. Du valjer sjalv var du vill ga pa .Reportage fran vara akti-
viteter innehaller bilder dar d&ven medlemmar ar med. Meddela aktivitetsansvarig om du absolut inte
vill synas pa bild



Mandag 18 augusti

Torsdag 21 augusti

Fredag 22 augusti

Tisdag 2 september

ALTOSEUM

Boule och korvgrillning vid Marinan i Ystad kl. 13.00

Dags igen for lite klotrullning. Vi traffas som vanligt vid boulebanorna vid
Marinan i smabatshamnen i Ystad. Alla som har egna klot

vanligen ta med dessa! Vi spelar sa lange vi 6nskar och

darefter bjuder foreningen pa korv med broéd och dryck.

Vackert vader forstas!

Pris: Gratis

Anmalan fran den 28 juli t.o.m den 17 augusti via var hemsida eller om du
inte har tillgang till dator till Bjorn alt. Bernt.

Manadsmote kl. 14.00 Gammalsvenskby i Ukraina

Ake Uthas, attling till svenskbybor i Ukraina, beréttar den osannolika histo-
rien om en svensk folkgrupp som ursprungligen kom fran
Dag0 pa 1400- och 1500 talen och sedan bodde ca 150 ar i
Gammalsvenskby i Ukraina. Vi far ta del av svarigheterna
pa Dago med svenska arelystna godsherrar, om tvangsfor-
flyttningen till Ukraina, da narmare 1000 svenskar fran
norra Dago - som kom att kallas for svenskbyborna - fick
fotvandra nédrmare 200 mil till det som kom att kallas
Gammalsvenskby, om hemresan till Sverige 1929 och om
dem som valde att resa tillbaka till Ukraina och bor kvar dar
idag. Ake beréttar hur det pdgéende kriget i Ukraina har
drabbat Gammalsvenskby.

Pris: 145 kr inkl. fika. Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut
senast den 17 augusti.

Anmalan fran den 4 augusti t.o.m. den 17 augusti via var hemsida eller om
du inte har tillgang till dator till Marie alt. Lisbeth.

Réakfrossa pa Havsnara fiskrokeri kl. 18.00
Folj med till Havsnara Fiskrokeri vid Marinan pa Rakfrossa, dar du kan &ta
sa mycket du vill av olika sorters réakor, pajer och sallad!

Pris: 399 kr. Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den
10 augusti.

Anmalan fran den 28 juli t.o.m. den 10 augusti via var hemsida eller om du
inte har tillgang till dator till Kerstin.

Autoseum i Simrishamn kl. 10.00.
Vi aker mot Simrishamn for ett intressant besok pa Autoseum, Simrishamns
och Osterlens stérsta museum. Ett bil- och

motormuseum som ger aven icke motorintresserade intressanta upplevelser.
Dér far vi inledningsvis en guidad visning varefter det finns majlighet att
besoka Frasses musikmuseum och ett leksaksmuseum som ocksa finns i lo-
kalerna. Vi avslutar besoket i Simrishamn med en god lunch pa Vineriet.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons Basar kl. 10.00 och beraknas
vara hemma igen i Ystad kl. 15.00.

Pris: 480 kr. Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut senast den
24 augusti.

Anmalan fran den 11 augusti t.0.m. den 24 augusti via var hemsida eller om
du inte har tillgang till dator. till Mats alt. Jan-Erik.



Fredag 12 september Fredagstraff kl. 14.00 "Fran kylskapet till evighetsmaskinen”
Plats: Sirius

Baltzar von Platen (1898-1984) betraktas som en av 1900-talets storsta
uppfinnare. Han véxte upp i Ystad och de tva sista decennierna av sitt liv
forlade han hela sin verksamhet till hemstaden. Ofta skapade han stora tid-
ningsrubriker och han var aldrig radd for att ta strid for sina ideér.

Doktor Bo Willén som dger och bor i von Platens villa ger en spannande be-
skrivning av forre &garens liv och uppfinningar.

Pris: 80 kr inkl. fika. Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock absolut
senast den 7 september.

Anmalan fran 25 augusti t.0.m. 7 september via var hemsida eller om du
inte har tillgang till dator till Bjorn.

Tisdag 16 september Dunkers kulturhus och Lakritsfabriken i Helsingborg kl. 09.00
Vi aker buss till Helsingborg och bérjar dar med en guidad visning bade av
Dunkers kulturhus och av utstallningen Tidens tradar. Tidens tradar, visar
vackra klader fran olika tidsepoker. Foretagaren
Henry Dunker, framgangsrik chef for Tretorns
gummifabrik i Helsingborg donerade hela sin och
hustruns stora formogenhet till staden for att
frdmja kulturlivet och 2002 invigdes Dunkers kul-
turhus av kronprinsessan Viktoria. Lunch &ter vi
pa restaurang AMA, som ligger alldeles i narhet-
en. Efter lunch aker vi till Lakritsfabrikens butik. Déar far vi en kort in-
formation om lakrits och féretagets historia. Lakritsfabriken ar ett av
nordens marknadsledande varumarken nér det galler lakritsprodukter.
Hér ges vi mojlighet att provsmaka olika lakritsprodukter och képa de
sorter som faller oss i smaken.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons basar kl. 09.00 och vi beréknas
vara ater i Ystad kl. 17.00.

Pris: 595 kr inkl. bussresa, entréavgift, guidningar, lunch (salladsbuffé med
brod, varmrétt, bordsvatten och kaffe med kaka) samt eftermiddagsfika. Be-
talas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut senast den 31 augusti.

Anmalan fran den 18 augusti t.0.m. den 31 augusti via var hemsida eller, o
m du inte har tillgang till dator, till Jan Erik alt. Birgitta Sjoberg.

Onsdag 17 september Manadsmate pa Sirius kl. 14.00
Fredrik Vilhelm Thorsson

| ar ar det 100 ar sedan Fredrik Vilhelm Thorsson
gick bort. Kurt Westlund berattar om skomakaren
som blev svensk finansminister. Bara nio ar gammal
blev F V Thorsson foréaldralds, omhéandertogs och
saldes pa barnauktion. Han hade ett framgangsrikt liv
och kom som politiker att bli betydelsefull for Sve-
rige.

Pris: 145 inkl. fika. Betalas till vart bankgiro vid an-
maélan, dock absolut senast den 14 september.

Anmalan fran den 1 september t.0.m. den 14 septem-
ber via var hemsida eller om du inte har tillgang till dator eller... till Ann-
Helen alt. Marie.



Tisdag 23 september Modevisning pa Lindri kl. 18.30
Torsdag 25 september Vara mannekénger visar hostens och vinterns mode.

Pris: 100 kr inkl. tallrik med snittar och vin. Betalas till vart bank-
giro vid anmélan, dock absolut senast den 14 september.

Anmélan fran den 1 september t.0.m. 14 september via var hem-
sida eller om du inte har tillgang till dator till Kerstin alt. Marie.

Onsdag 24 september Torups slott och Saturnus kl. 09.30
Torups slott & en av Nordens bast bevarade renas-
sansborgar och har en magnifik slottspark intill
Bokskogen. Slottet anlades 1537, restaurerades
under dren 1602-1630 och fick da det utseende det
har idag. Vi far en timmes guidad visning. OBS
Slottet &r inte tillganglighetsanpassat.

Lunch intar vi pa restaurang Botildenborg i
Malmao, dar nastan allt som hamnar pa tallriken odlas runt husknuten.

Efter lunch bestker vi Saturnus, ett familjeforetag i femte generat-

ionen och utsett till arets Malmoforetag 2025. Har tillverkas '
drycker med fokus pa glogg och snaps. Egna varumarken ar bl a
Piratens Besk och Skargardssnaps.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons basar kl 09.30 och AR
vi berdknas vara ater i Ystad kl. 16.30. -/

Pris: 590 kr inkl. bussresa, guidning, lunch inkl. sallad, bréd,
bordsvatten och kaffe samt studiebesdk pa Saturnus. Betalas till vart bank-
giro vid anmalan, dock absolut senast den 7 september.

Anmalan fran den 18 augusti t.0.m. den 7 september via var hemsida, eller
om du inte har tillgang till dator till Ewy alt. Elsbeth

Onsdag 1 oktober Studiebesok pa Ystads Allehanda kl 10.00
Folj med pa ett spannande besok hos var lokaltidning Ystads Allehanda.
Lars Mohlin &r sedan 2012 chefredaktor och vi far veta hur dagens tid-
ningsproduktion gar till. Ystads Allehanda grundades 1873 av
boktryckaren Axel Fredrik Bjurstrom. Lurblasaren, som finns i
tidningens logga, har varit en symbol for Ystads Allehanda se-
dan 1947.
Adressen ar Osterportstorg 1 Ystad och vi samlas utanfor.
Pris: Kostnadsfritt
Anmalan fran den 8 september t.0.m. den 21 september via var hemsida el-
ler om du inte har tillgang till dator till Ewy alt. Jan Erik.

Onsdag 1 oktober Studiebesok pa Ystads Allehanda kl 14.00
Se texten ovan



Fredag 10 oktober Fredagstraff pa Sirius kl. 14.00 - Bertil ”Kitte” Persson av Marie Juhlin
Ystads kulturhistoriska forenings forsta kvinnliga ordférande har, i boken
Ystadiana 2024, sammanstéallt godbitar fran sin pappas, Bertil "Kitte” Pers-
sons, bocker om Ystad och artiklar i Ystads Allehanda. Han publicerade ar-
tiklar i YA under vinjetten Det var da de” under manga ar. | dem skildrade
han personer, gator, hus, byar, foretag, idrottsklubbar och mycket annat fran
ar som flytt. Marie Juhlin har mycket att berétta.

Pris: 80 kr inkl. fika. Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut
senast den 5 oktober.

Anmélan fran den 22 september t.0.m. den 5 oktober via var hemsida eller
om du inte har tillgang till dator till Ulla.

Torsdag 16 oktober IKEA Museum Kkl. 08.00
IKEA Museum beréttar historien om IKEA, fran dess rétter i Smalands ste-
niga jord till dagens heminredningsforetag. Museet i Almhult 6ppnade i juni
2016 och &r inrymt i det som en gang var det allra forsta IKEA varuhuset
fran 1958. Vart besok borjar med
en guidad busstur forbi Majtorp,
dar familjen Kamprad bodde in-
nan de flyttade till EImtaryd. Vi
rullar ocksa forbi ultramoderna
testlabb och en av vérldens storsta
distributionscentraler for IKEA. |
centrum svanger vi forbi statyn av
Carl Von Linné, som foddes ett
stenkast harifran, i det som idag &ar naturreservatet Rashult. Guidningen tar
ca en timme. Dérefter ater vi lunch i restaurangen och gor sedan en guidad
rundvandring i IKEA Museum. Vi avslutar med besok i shopen och efter-
middagsfika i restaurangen.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons basar kl 08.00 och vi beraknas
vara ater i Ystad kl. 18.

Pris: 685 kr inkl. bussresa, bussfika, entréavgift, guidningar, lunch (varm-
ratt, bordsvatten och kaffe) samt eftermiddagsfika.

Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock senast 28 september.

Anmalan fran den 8 september t.0.m. den 28 september via var hemsida, el-
ler om du inte har tillgang till dator eller ... till Jan Erik alt. Ewy.

Onsdag 22 oktober ~ Manadsmate pa Sirius kl. 14.00 - Hjalpldsa vuxenbarn
Ann Heberlein, fodd 1970 i Malma, ar svensk forfattare, filosof och teolo-
gie doktor, numera bosatt i Ystad. Hon har uppmarksam-
mats for sina religionsfilosofiska verk om etik samt sin
kritik av mangkulturen. Hon har dven skrivit sjalvbiogra-
fiska och skonlitterara bocker. 2011 invaldes hon som le-
damot av Vetenskapssocieteten i Lund. Sedan 2019 med-
verkar hon regelbundet som kulturskribent i Svenska
Dagbladet. Den 13 april 2025 skrev Ann dér att Foraldrar
skapar "hjélplésa vuxenbarn”.

Pris: 145 kr inkl. fika. Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut
senast den 19 oktober.

Anmalan fran den 6 oktober t.0.m. den 19 oktober via var hemsida eller om
du inte har tillgang till dator till Ann-Helen alt. Monica.



Mandag 27 oktober  Vinprovning pa Lancasterskolan kl. 18.00 - 20.00
Vinprovning, med goda tillbehor sasom ost och chark, i hos- -
tens/ julens tema. Vi far ocksa tips pa diverse juldrycker. Allt
under ledning av Ola Sixtenson.

Pris: 440 kr inkl. vin med tillbehor. Betalas till vart bankgiro \
vid anmalan, dock absolut senast den 19 oktober.

Anmalan fran den 6 oktober t.0.m. den 19 oktober via var _
hemsida eller om du inte har tillgang till dator till Birgitta alt.
Mats.

Tisdag 11 november Dagens Lunch pa restaurang Tumuilt kl. 12.00
Vi traffas och kopplar av nar vi ater lunch tillsammans pa Tumiilt
pa Bjornstjernegatan 5 i Ystad.

Lunchen inkluderar sallad, baguette och bordsvatten.

Pris: Betalas pa plats

Anmalan fran den 20 oktober t.0.m. den 2 november via var
hemsida eller om du inte har tillgang till dator till Birgitta.

Fredag 14 november Fredagstraff pa Sirius kl. 14.00
Ewa Kristin Crongvist - Samtal med héaktade

Att vara haktad och finnas pa haktet, betyder att vara misstankt for ett brott.
Skuldfragan ar under utredning och den som sitter haktad kan vara oskyldig
eller skyldig till brottet.

Kriminalvardens verksamheter véxer, inte minst har i Ystad. Inom Roda
Korset Ystadkretsen finns en grupp med héktesbestdkare. Personer som en-
gagerar sig utan ersattning och vagar vara en medmanniska i en svar situat-
ion. Hur gar det till, vad finns det for regler och vem moter jag som héktes-
besokare?

Pris: 80 kr inkl. fika. Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut
senast den 9 november.

Anmalan fran den 27 oktober t.0.m. den 9 november via var hemsida eller
om du inte har tillgang till dator till Bjorn alt. Kerstin.

Torsdag 20 november Pubtraff pa restaurang Upp eller Ner i Ystad
Vi traffas pa puben for att umgas 6ver ett glas 6l
eller vin och for de som sa onskar en bit mat.

Bord finns reserverade for oss fran kl. 16 till kl.
18. Valkomna!

Pris: Betalas pa plats.

Anmalan fran den 3 november t.0.m. den 16 no-
vember via var hemsida eller om du inte har till-
gang till dator till Marie.



Mandag 24 november Manadsmote pa Sirius kl. 14.00 -- Lakemedel fran naturen

Onsdag 3 december

Torsdag 4 december

Orter, kryddor och mat som mediciner

Professor Jan G Bruhn beréttar om olika naturprodukter och deras medi-
cinska anvéndning. Han har varit universitetslektor i farmakognosi i Upp-
sala och adjungerad professor vid Linnéuniversitetet i Kalmar. | femtio ars
tid har han forskat, forelast och forfattat larobocker om lakemedel fran natu-
ren.

Intresset for att anvanda naturprodukter av olika slag for att

forebygga, behandla och bota sjukdomar &r idag mycket stort, bade i vart
land och internationellt. | Sverige fick vi begreppet naturmedel 1978, foljt
av naturldkemedel 1993 och véxtbaserade lakemedel 2006.

Pris: 145 kr inkl. fika. Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut
senast den 16 november.

Anmalan fran den 3 november t.0.m. den 16 november via var hemsida eller
om du inte har tillgang till dator eller ... till Bernt alt. Monica.

Malmo Opera - Chicago kl. 17.00

Fartfyllda shownummer, paljettglittrande kostymer, hejdlos ® 0
humor... and All That Jazz! | det glada 1920-talets Chicago
gick det vilt till ndr showbiz och skandaler gick hand i hand. I!."T" l '
Gor dig redo for en stormusikal med extra allt Broadwaysuc- 51 wo oprra
cen Chicago.

Buss avgar fran Industrigatan vid Ohlssons Basar kl. 17.00 och vi beréknas
vara ater i Ystad kl. 23.00.

Pris: 850 kr inkl. buss. Betalas till vart bankgiro vid anmélan, dock senast
28 september.

Anmalan fran den 15 september tom 28 september 2025 via var hemsida el-
ler, om du inte har tillgang till dator, till Lisbeth alt Kerstin.

Haostens boknyheter i Ystads bokhandel kl. 18.30
Kerstin Rydholm berattar skickligt och intressevdckande
om hostens och julens boknyheter. Vi far tips pa julklappar
till bade barn och vuxna.

Pris: Kostnadsfritt

Anmalan fran den 10 november t.0.m. den 23 november via
var hemsida eller om du inte har tillgang till dator till Kerstin.



Onsdag 10 december Julfest pa Sirius med underhallning av musiker som spelar
musik fran 50-, 60- och 70-talen. kl. 14.00

Goran Grufstedt spelar i ”Big Blowing Band”, Lars Nilsson och Per Akes-
son spelar i 60-talsbandet " The Hittills”. Alla tre spelade under 80-talet i Y's-
tadbandet "Nice'n Easy” med Karin Glenmark. Vilken hérlig eftermiddag vi
bjuds pa.

Vélkomna till Sirius dar vi serveras tva jultallrikar:

Forst en kall tallrik med sill, lax, d4gg, potatis, Jansson, bréd, smor och ost.
Sedan blir det en tallrik med smavarmt bestaende av skinka, senap, rokt

korv, rodbetssallad, kéttbullar, prinskorv, revben och rodkal. Till kaffet far
vi mjuk pepparkaka.

Pris: 395 kr inkl. tva jultallrikar, alkoholfri dryck samt underhallning. Kaffe
och kaka ingar ocksa. Snaps, starkol och vin finns att kdpa pa plats.

Betalas till vart bankgiro vid anmalan, dock absolut senast den 30 novem-
ber.

Anmalan fran den 10 november t.o.m. den 30 november via var hemsida el-
ler om du inte har tillgang till dator eller ... till Bernt. alt. Lisbeth.




Studiecirklar for medlemmar i Aktiva Seniorer

Under hosten startar vi aterigen vara cirklar i samarbete med Medborgarskolan. De flesta cirklarna har
ingen ledare forutom ett visst stod av personal pa plats. Deltagarna diskuterar och lar med och av
varandra, med stod av studiematerial. Material ingar om inget annat anges. OBS. Dag och tid &r pre-
liminara och kan komma att forandras utifran respektive grupps onskemal. Anmaélan gors till Medbor-
garskolan pa 0760-27 76 84.

Stick- och handarbetstraffar

Torsdagar kl. 13.00-15.15. 5-10 tillféllen, ingen kostnad.

Kom med och sticka och ha trevligt och utvecklas tillsammans. Vi inspirerar varandra och utbyter
idéer. Alla ar valkomna, nyborjare eller proffs, “ung” som gammal och vi lar oss av varandra. Aven
andra former av handarbeten &r valkomna, sy, virka, knyppla eller vad du sjélv vill. Kom och dela med
dig av dina tips och trix och basta monster och ta del av andras. Ta med ditt eget material.

Nyfiken pa borsen

Onsdagar kl. 13.00-15.15 Fem kurstillfallen / 15 studietimmar. Ingen kostnad forutom material

ni sjélva bestammer.

Ar du en av alla som sparar i aktier och fonder och kanner att du sitter ensam med dina fragor och
funderingar? Da ar detta forum ratt plats for dig. Vi startar &nnu en studiecirkel dar du kan traffa lika-
sinnade och fa méjlighet att dela med dig av och fa ta del av andras funderingar, tankar och erfaren-
heter kring borsen och aktiesparande. Har ges utrymme att diskutera strategier, aktuella hdndelser som
paverkar borsen och sa vidare. Hjartligt valkommen.

Vad kan jag ha for nytta av Al (artificiell intelligens)

Torsdagar kl. 09.45-12.00. Fem kurstillfallen / 15 studietimmar. Pris: 0 kr.

Digitaliseringen paverkar oss i allt stérre omfattning. Hur kan vi, inom sprak, bilder, konst och
musik med mera, anvanda oss av Al i vart dagliga liv.

Bli kompis med din mobil

Tisdagar, tid meddelas senare. Fem kurstillfallen / 15 studietimmar. Pris: O kr.

Gratis kurs i anvandandet av mobiltelefon.

Ta del av ett unikt studiematerial som guidar dig i det mesta som du kan géra med din telefon.
Vi startar det helt fran borjan och sedan foljer avsnitt om specifika saker som gar att gora. Vi
traffas i en liten grupp och jobbar, évar och diskuterar tillsammans.

Vart fantastiska Ystad

Tisdagar kl. 14.00. Fyra kurstillfallen/ 12 studietimmar. Pris: 200 kr.

Den perfekta kursen for dig som ar nyinflyttad i Ystad eller bara vill veta mer om staden.

En trivsam kurs med fokus pa stadens slipade och oslipade parlor! Har far du veta allt som ar
vart att veta om Ystad och dess omgivningar pa ett spannande och intressant sétt. Vi pratar om
stadens historia, intressanta personer, handelser, sevardheter och mycket mer. Vi diskuterar och
gor om mojligt besok pa olika platser i staden.

Konstcirkel

Torsdagar udda veckor kl. 14.00-16.00 med borjan den 11 september. Ingen kostnad férutom
material ni sjalva bestammer. Vi laser och diskuterar kring olika konstnarers verk, besoker konstut-
stéllningar och besoker konstnérer i deras ateljéer. Deltagarna bestammer vilka konstnarer gruppen
ska arbeta med och vilka studiebes6k som kan vara av intresse.



Styrelse Aktiva Seniorer, Ystad

Bakre raden: Elsbeth Andersson, Ewy Satherstrom, Mats Balke, Ann-Helen Clausson och Bernt
Mirveus.

Framre raden: Marie Nilsson, Ulla Andersson, Lisbeth Mirveus och Monica Redin Plantin.
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